
Begegnungsort für alte und 
neue Nachbar*innen

StadtRand gGmbH
Lübecker Str. 21 / 
Ecke Perleberger Straße
10559 Berlin – Moabit

begegnungsort@stadtrand-berlin.de
Fon: 0176 - 968 477 61

Öffnungszeiten
Mittwoch 12.00 - 15.00 Uhr
Freitag 15.00 - 18.00 Uhr

Gerne können weitere Termine 
auf Anfrage vergeben werden.

LouLou

 Peter Zweigler                       Sandy Albahri
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B egegnungsor t  für  alte 
und neue Nachbar*innen

ان الج�ي مع  ن  اللاجئ�ي لقاء  مكان 
 

Selbst
   Hilfe Berlin

  MitteStadtRand

Beratung

استشارة

Wir bieten Beratung auf Arabisch bei Fragen und 
Problemen des alltäglichen Lebens wie Anträgen, 
offiziellen Briefen, Jobsuche und Gesundheit an. 

Beratungszeit:
Mittwoch 14.00 – 16.00 Uhr 
Freitag 16.00 – 18.30 Uhr

BERATUNG ARABISCH

العربية باللغة  استشارة 
تقديم مثل  اليومية  الحياة  في  والمشاكل   للأسئلة 
عن والبحث  الصحة  الرسمية،  الرسائل   الطلبات، 

باللغة استشارة  نقدم  العمل 
التالية: الأوقات  في   العربية 

16:0 0 14:0 وحتى  0 الساعة  الأربعاء 
18:30 وحتى   16:0 0 الساعة  الجمعة 

LouLou

Selbsthilfegruppe 
für Frauen auf arabisch.

للنساء ي 
ذا�ت دعم  مجموعة 

العربية. باللغة 



Wir bieten verschiedene Selbsthilfegruppen 
für Frauen und Männer an. Selbsthilfegruppen 
sind Gruppen in denen Du Vertrauen, wich-
tige Gespräche und Ideen für dein Leben in 
Deutschland findest. Gesundheit, Arbeit, Angst, 
Sucht, Leben in Deutschland – hier hat Platz 
was dir wichtig ist. 

Im Moment gibt es folgende Selbsthilfe-
gruppen auf Farsi / auf Arabisch:
· Selbsthilfegruppe für Frauen auf Arabisch
· Selbsthilfegruppe für junge Männer auf Farsi/Dari
· Selbsthilfegruppe für Frauen auf Farsi/Dari
· gemischte Selbsthilfegruppe auf Farsi/Dari

Wenn Ihr Interesse habt, sprecht mit uns. 
Wir können euch auch unterstützen, neue Selbst-
hilfegruppen zu bestimmten Themen zu gründen.

Das LouLou Café gibt es bereits seit 2016 in 
Berlin-Moabit. Es ist ein Projekt der StadtRand 
gGmbH. Das Café ist ein Begegnungsort für 
Menschen, die schon lange in Berlin leben und 
Menschen, die erst vor kurzem nach Berlin 
gekommen sind. Es gibt zwei Mitarbeiter*innen: 
Sandy Albahri spricht Arabisch, Deutsch und 
Englisch und Peter Zweigler spricht Deutsch, 
Englisch und lernt Farsi. 

عام منذ  موابيت   - ن برل�ي ي 
�ف موجودة  كافيه    لولو 

. 2016
الكافيه هذه  راند.  شتات  لمنظمة  تابع  وع  م�ش   هي 

ن برل�ي ي 
�ف للمتواجدين / للمتواجدات  لقاء  مكان   هي 

الجدد  / القادمات  ن للقادم�ي وأيضا  طويل  وقت  منذ 
 . ن ي برل�ي

�ف
ساندي هما:  وع  الم�ش لهذا  ن  اثن�ي ن  موظف�ي  يوجد 

لمانية الأ العربية،  اللغة  تتكلم  ي 
وال�ت  البحري 

تسفايغلر بي�ت  وأيضا  ية  ز نكل�ي والإ
الفارسية. حاليا  ويتعلم  ية  ز نكل�ي والإ الألمانية  ويتكلم 

مختلفة ي 
ذا�ت دعم  مجموعات  وعنا  م�ش ضمن   نقدم 

هي ي 
الذا�ت الدعم  مجموعات  والنساء،   للرجال 

الثقة، المرء  فيها  يجد  مجموعات 
ي
�ف الحياة  كيفية  عن  المختلفة  والأفكار   المحادثات 
مواضيع من  يهمك  ما  إيجاد  تستطيع  هنا   ألمانيا. 

المخاوف، العمل،  الصحة،  مثل 
الحالي الوقت  ي 

�ف لدينا  ألمانيا.  ي 
�ف والحياة  دمان   الإ

العربية: باللغة  التالية  ت  المجموعا 
للنساء. ي 

ذا�ت دعم   مجموعة 

أيضا نستطيع  اهتمام.  لديكم  كان  ان  معنا   تواصلوا 
ة جديد  ي 

ذا�ت دعم  مجموعات  تشكيل  ي 
�ف  دعمكم 

. ن مع�ي لموضوع 

Was ist das
LouLou Café?

لولو هي  ما 
كافيه؟ 

Malkurs 
Wenn du dich für Kunst interessierst, kannst 
du unseren Malkurs besuchen und Bilder mit 
Kohle malen.
Jeden Montag von 17 bis 19 Uhr.

Deutsch Nachhilfe
Wenn du Hilfe bei deinem Deutschkurs 
brauchst, kannst du zweimal pro Woche ins 
LouLou Café kommen. Die Nachhilfe ist für 
Menschen mit dem Sprachniveau A1 bis B1. 
Der Kurs findet jeden Dienstag und jeden 
Donnerstag von 15:30 – 17 Uhr statt. 

Sprachcafé
Beim Sprachcafé kannst du spielerisch dein 
Deutsch verbessern und neue Menschen 
kennen lernen. 

Jeden Freitag von 18:30 bis 20:30 Uhr.

Veranstaltungen
Wir bieten im LouLou Café verschiedene Ver-
anstaltungen an, bei denen du dich inform-
ieren kannst. Zum Beispiel über die Themen 
Gesundheit, Jobsuche, Ausbildung und 
Wohnungssuche. Wann die Veranstaltungen 
stattfinden, erfährst du am besten auf 
unserer Facebookseite: 
www.facebook.com/LouLouBegegnungsort

Regelmäßige
Angebote

دائمة عروض 

Regelmäßige
Angebote

دائمة عروض 

طريق عن  الألمانية  لغتك  ن  تحس�ي تستطيع   هنا 
على التعرف  وأيضا  اللعب  منها  مختلفة   نشاطات 

أناس جدد، وذلك كل يوم.
8:30 الساعة  وحتى   6:30 الساعة  من  جمعة 

من تستطيع  مختلفة  فعاليات  كافيه  لولو  في   نقيم 
الصحة، مثل  مواضيع  عن  المعلومات  جمع   خلالها 

التعليم عمل،  عن  البحث 
أوقات عن  للاستفسار  منزل.  عن  والبحث   المهني 

الفيسبوك صفحة  طريق  عن  الفعاليات  هذه 
بنا. الخاصة 

الرسم دورة  زيارة  تستطيع  بالفن،  مهتم  كنت    ان 
الساعة من  اثنين  يوم  كل  وذلك  الفحم  طريق  عن 

السابعة. الساعة  وحتى  الخامسة 

التحدث كافيه 

ت ليا فعا

دورة رسم

لمانية الأ للغة  مساعدة  دورة 

   

اللغة تعلم  دورة  في  للمساعدة  بحاجة  كنت   ان 
لولو في  بالدورات  المشاركة  تستطيع    الألمانية 

.ً اسبوعيا مرتين  كافيه 
للمستويات  الدورات 

الثالثة الساعة  من  والخميس  الثلاثاء  يومي   وذلك 
الخامسة الساعة  وحتى  والنصف 

   

  
  

Facebookseite: 
www.facebook.com/LouLouBegegnungsort

Selbsthilfe-
gruppen
ت مجموعا

ي ي 
دعم ذا�ت


