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Nachbarschaft und Selbsthilfe 
in Moabit und Hansaviertel



Wer wir sind

Grüne 
Lieblingsorte  

Nachbarschaft und Selbsthilfe 
in Moabit und Hansaviertel

Die grünen Lieblingsorte sind persönliche Empfehlungen. 
In den vergangenen Monaten verlagerten viele von uns 
Teile ihres Lebens nach draußen. In Parks und anderen 
Grünflächen ist möglich, was durch Corona in Innenräumen 
aktuell nicht machbar ist – auf Distanz gemeinsam 
mit anderen Zeit verbringen. So werden Treffen mit 
Familie und Freunden, aber auch sportliche Aktivitäten 
und andere Hobbys ins Freie verlegt. 
Diese Broschüre stellt verschiedene Grüne Lieblingsorte 
Orte in Moabit und im Hansaviertel vor – dabei werden 
die „Klassiker“ der Parks ebenso wie eher unbekanntere 
Grünanlagen beschrieben. Wir wollen Ihnen Tipps und 
Inspirationen für Spaziergänge in unserer Nachbarschaft 
geben. Bestimmt können auch Sie noch den ein oder 
anderen verborgenen grünen Ort entdecken.
Wir wünschen Ihnen dabei viel Vergnügen.
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Vor über 20 Jahren schlossen sich Moabiter Träger der 
Nachbarschafts- und Selbsthilfe zu einem Verbund 
zusammen. Seitdem arbeiten wir gemeinsam daran, 
unseren Kiez lebenswerter zu machen. Im Verlauf der 
Jahre bereicherten neue Mitglieder den Verbund mit 
ihren Angeboten und ihrem Knowhow. Dadurch wuchs 
auch die räumliche Reichweite des Zusammenschlusses, 
sodass nun auch das Hansaviertel in ihm vertreten ist.
Gemeinsam vergeben wir beispielsweise zusammen mit 
Nachbar*innen alle zwei Jahre den Klara-Franke-Preis. 
Mit ihm werden Nachbar*innen ausgezeichnet, die sich 
für unseren Stadtteil besonders engagieren. 
In dieser Broschüre stellen wir Ihnen die Arbeit unserer
Einrichtungen vor, sodass Sie einen Überblick über Ange-
botsvielfalt und Engagementmöglichkeiten in ihrer Nach-
barschaft erhalten. 
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Stadtschloss Moabit – Nachbarschaftshaus
info@moabiter-ratschlag.de

(030) 390 812 0 www.moabiter-ratschlag.de

Rostocker Straße 32 und 32 b, 10553 Berlin

Stadtschloss Moabit – Nachbarschaftshaus

Stadtschloss Moabit – Nachbarschaftshaus
Aktive Nachbarschaft – Freizeit – Lernen

Das Nachbarschaftshaus ist die Anlaufstelle für 
alle, die sich informieren und engagieren wollen. 
Gemeinsam mit Nachbar*innen organisieren wir Kurse, 
Gruppen und Veranstaltungen, die für alle offen sind. 
Wir beraten in vielen Lebenslagen und bieten 
Unterstützung.
Im Stadtschloss können Nachbar*innen ihre Freizeit 
verbringen, andere Menschen kennenlernen und sich 
zusammen für gemeinsame Interessen einsetzen. 
Unterstützen Sie uns gerne dabei ein vielfältiges und 
lebendiges Haus für die Nachbarschaft zu sein – ihre 
Ideen und ihre Tatkraft sind immer willkommen – 
kommen Sie vorbei oder schreiben Sie an:

mitmachen.stadtschloss@moabiter-ratschlag.de

Info-Büro
Informationen zu Angeboten 
im Stadtschloss, Anmeldung zu 
Beratungen und Veranstaltungen.

Mo bis Fr 12.00 – 18.00 Uhr
(030) 390 812 0

Stadtschloss Treff
Hier können Sie Gemeinschaft
erleben – zu Mittag essen, 
Kaffee trinken und kostenlose 
Tageszeitungen lesen. Ange-
bote für Familien, Senior*innen 
und alle Nachbar*innen.

Stadtschloss Kids
Hier stehen die Kinder im 
Mittelpunkt. Freizeiteinrichtung 
für Kinder im Grundschulalter. 
Mit Ferienprogramm.

Mo bis Fr 15.00 – 18.30 Uhr,
Mi 15.00 – 19.00 Uhr

Kurt-Tucholsky-Bibliothek
Öffentliche Bibliothek.
Mehrsprachige Kinderbücher
und Veranstaltungen machen
Lust auf das Lesen.

Mo bis Fr 13.00 – 18.00 Uhr
(030) 394 802 64
(030) 390 812 20 Lese- und
Sprachförderung

mailto:info%40moabiter-ratschlag.de?subject=
http://www.moabiter-ratschlag.de
mailto:mitmachen.stadtschloss@moabiter-ratschlag.de
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Selbsthilfe - Kontakt- und  Beratungsstelle
StadtRand gGmbH

Selbsthilfe- Kontakt- und Beratungsstelle Selbsthilfe- Kontakt- und Beratungsstelle
kontakt@stadtrand-berlin.dePerlebergerstr. 44, 10559 Berlin

Selbsthilfe-Kontaktstelle Mitte 

Kontaktstelle PflegeEngagement Mitte 

LeNa und LouLou-Begegnungsort 

Junge Selbsthilfe

Perleberger Str. 44, 10559 Berlin 
(030) 394 63 64    
kontakt@stadtrand-berlin.de   
www.stadtrand-berlin.de  

Gemeinsam geht es leichter. 
Selbsthilfeberatung und Vermittlung 
in Gesprächsgruppen in Mitte und 
darüber hinaus. 

Angehörigengruppen für Menschen,
die zu Hause in der Pflege sehr einges-
pannt sind, Ehrenamts-Vermittlung, 
zur Entlastung pflegender Angehöriger.

Einen Ort für geflüchtete Menschen 
…zum Begegnen, Lernen, Fragen oder 
einfach da sein.

Sich begegnen, verstehen, stark 
machen für junge Menschen U35.

Lübecker Str. 19, 10559 Berlin  
(030) 22 19 48 58
pflegeengagement@stadtrand-berlin.de

Lübecker Str. 21, 10559 Berlin
0176 9684 7761   
begegnungsort@stadtrand-berlin.de

Perleberger Str. 44, 10559 Berlin 
(030) 394 63 64    
junge-selbsthilfe@stadtrand-berlin.de

www.stadtrand-berlin.de(030) 394 63 64

Um die Perleberger Str. 44 treffen sich in unter-
schiedlichen Projekten Menschen, die den Austausch 
suchen. In Selbsthilfegruppen zu gesundheitlichen 
und sozialen Themen schaffen sie sich den Raum, um 
ihren eigenen Weg zu gehen. Jung oder älter, selbst 
betroffen oder Angehörige*r, in deutscher oder 
anderer Sprache: Selbsthilfe hat viele Gesichter. 

Wir beraten Sie gerne und suchen mit Ihnen 
gemeinsam nach guten Gesprächen zu Ihrem Thema.

mailto:kontakt@stadtrand-berlin.de
mailto:pflegeengagement@stadtrand-berlin.de
mailto:begegnungsort@stadtrand-berlin.de
mailto:junge-selbsthilfe@stadtrand-berlin.de
http://www.stadtrand-berlin.de
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SOS-Kinderdorf Berlin 
Ein Ort der Begegnung und Bildung

Das Familienzentrum/Mehrgenerationenhaus (MGH) 
mitten in Moabit ist ein lebendiger Ort für Kinder, 
Familien, Eltern, junge und alte Menschen unter-
schiedlicher Herkunft und Kultur. 
Das SOS-Familienzentrum/MGH stärkt Familien,
fördert Eltern in ihrer Erziehungsfähigkeit und das 
Miteinander von Jung und Alt. Wir unterstützen die 
Vernetzung der Familien untereinander und damit 
auch den sozialen Zusammenhalt zwischen den 
Generationen und im Stadtteil. 

Unsere Angebote reichen vom offenen Treffpunkt
(Familiencafé) über vielfältige Bildungs- und 
Beratungsangebote. In unserer Inklusionskita 
werden Kinder mit und ohne Förderbedarf betreut.
 

SOS-Kinderdorf Berlin
info@sos-kinderdorf.de

www.sos-kinderdorf.de(030) 330 993 0

Waldstraße 23/24, 10551 Berlin

SOS-Kinderdorf Berlin

Kinder mit geringen Deutsch-
kenntnissen besuchen ein Jahr 
vor Schulbeginn das Projekt der 
vorschulischen Sprachförderung. 
In unserer Erziehungs- und Familien-
beratung suchen wir gemeinsam mit 
Familien, Eltern, Kindern und Jugen-
dlichen passende Lösungen bei 
Problemen und Konflikten in und
 außerhalb der Familie.

Ganzheitlich engagieren wir uns im 
stationären Bereich mit Kinderdorf-
familien und Wohngruppen. In un-
seren schulbezogenen Angeboten 
unterstützten wir Schüler*innen 
an unseren Kooperationsschulen. 
Jugendliche und junge Erwachse-
ne erhalten Hilfe und Begleitung bei 

der Vorbereitung und Erstausbildung 
im Rahmen der Ausbildung und 
Qualifizierung, zum Beispiel im Büro-
management, der Gastronomie oder 
dem Garten- und Landschaftsbau.

Dies wird auch in der Botschaft für 
Kinder umgesetzt. Auch hier wird in den 
oben genannten Bereichen ausgebil-
det. Über den politischen Fokus – als 
Ort, an dem Kinder und Jugendliche, 
Politiker*innen, Organisationen und 
Interessierte miteinander ins Gespräch 
kommen und diskutieren - bietet die 
Botschaft für Kinder Raum für Tagun-
gen und Übernachtungen im Inklu-
sionshotel Rossi.

Gefördert von:

mailto:info@sos-kinderdorf.de
http://www.sos-kinderdorf.de
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B-Laden Lehrter Straße
Nachbarschaft selber machen

Öffnungszeiten:
Offenes Büro: Mo. + Do. 15.00 - 18.00 Uhr 
Informationen über Planungen in der Umgebung, direkte 
Nachbarschaftshilfe, Hilfe bei Ausfüllen von Formularen und 
Gespräche beim Tee.

Generationsübergreifende Nachbarschaftsaktivitäten: 
Mi. 15.00 – 17.00 Uhr, (im Winter: 11.00 – 13.00 Uhr) 
generationen@lehrter-strasse-berlin.net 
Monatsprogramm: www.lehrter-strasse-berlin.net/alt-und-jung

Betroffenenratstreffen: erster Di. im Monat, 19.00 Uhr
betroffenenrat@lehrter-strasse-berlin.net 
Protokolle und Einladungen unter 
www.lehrter-strasse-berlin.net/betroffenenrat

B-Laden Lehrter Straße
b-laden@lehrter-strasse-berlin.net

(030) 397 52 38 www.lehrter-strasse-berlin.net

Lehrter Straße 27-30, 10557 Berlin

Der B-Laden ist ein kleiner, in Eigenverantwor-
tung organisierter, Nachbarschaftstreffpunkt im 
Lehrter-Straßen-Dorf. Träger des Ladens ist seit 
1990 der Verein „Für eine billige Prachtstraße 
– Lehrter Straße“ e.V.. 
Hier finden Treffen zu vielen aktuellen Themen 
und kleine kulturelle sowie nachbarschaft-
liche Veranstaltungen statt. Der Laden steht 
Gruppen, die sich für die Verbesserung des 
Wohnumfeldes und der Nachbarschaft ein-
setzen, zur Verfügung zum Beispiel:

• für bezahlbare Mieten
• für mehr Aufenthaltsqualität im Straßenland
• für ein funktionierendes Wohnquartier
• für behutsame und sozial ausgewogene 
   Stadtentwicklung
• für nachbarschaftliche Begegnungen

Deshalb beschäftigen wir uns mit Planungen 
rund um die Lehrter Straße, die wir seit 2005 

auf unserer Webseite dokumentieren.

Wir führen ein Archiv über die Lehrter Straße, 
die Geschichte ihrer Häuser und Menschen 
und freuen uns über ergänzendes Material. 
Bringen Sie es doch einfach vorbei! Ab Mitte 
2021 läuft ein Projekt zur Archiv-Digitali-
sierung.

Wöchentlich verschicken wir Newsletter per 
E-mail mit Informationen über Moabit, die 
Sie bestellen können. Wir freuen uns immer 
über neue aktive Mitstreitende!

MoabitOnline
Moabiter Geschichten und Geschichte, 
Stadtentwicklung, Interviews, Läden und 
vieles mehr veröffentlichen wir seit 2006 
bei der lokalen Internet-Zeitung Moabit-
Online. Mitmachen und Gastartikel sind 
erwünscht! www.moabitonline.de

B-Laden Lehrter Straße

mailto:generationen@lehrter-strasse-berlin.net
http://www.lehrter-strasse-berlin.net/alt-und-jung
mailto:betroffenenrat@lehrter-strasse-berlin.net
http://www.lehrter-strasse-berlin.net/betroffenenrat
mailto:b-laden@lehrter-strasse-berlin.net
http://www.lehrter-strasse-berlin.net
http://www.moabitonline.de
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Offenes Wohnzimmer
Nachbarschaft selber machen

Offenes Wohnzimmer
offeneswohnzimmer@posteo.de

www.offeneswohnzimmer.org

Waldenserstr. 13, 10551 Berlin

Offenes Wohnzimmer

Das Offene Wohnzimmer bietet seit 2019 einen Freiraum 
für Gemeinschaft und Austausch in der Moabiter Nachbar-
schaft. Nachhaltig und unabhängig werden hier Veranstal-
tungen von und für Nachbarn organisiert. Alle Angebote sind 
auf Spendenbasis. Insgesamt engagieren sich hier rund 30 
Ehrenamtliche.

Hier gibt es u.a. Veranstaltungen zu folgenden Themen:
Austausch: Language Exchange, De-Eskaliative 
Sprache, Erzählsalon
Kunst: Offenes Malen, Schreibwerkstatt
Kultur: Offene Bühne, Konzerte, Singkreise
Nachhaltigkeit: Kleidertauschparites, DIY-Workshops, Filme
Selbsterfahrung: (Akro-) Yoga, Qi Gong, Meditation

Termine unter: www.offeneswohnzimmer.org

Im Offenen Wohnzimmer kannst du:

• bei Veranstaltungen Gleichgesinnte treffen
• deine Fähigkeiten flexibel ehrenamtlich einbringen
• eigene Veranstaltungsformate entspannt ausprobieren
• einen Raum z.B. für Team-Treffen/Workshops mieten
• DIY- Workshops buchen

mailto:offeneswohnzimmer@posteo.de
http://www.offeneswohnzimmer.org
http://www.offeneswohnzimmer.org
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Frecher Spatz e.V.
Kiez-Kids-Klub (K3)

Die Kinder- und Jugendfreizeiteinrichtung steht 
allen Mädchen* und Jungen* ab 9 Jahren offen. 
Neben der Hausaufgabenbetreuung, tollen Projekten 
und einem warmen Mittagessen gibt es auch Ausflüge, 
Ferienangebote und ein breites Spiel- und Sportpro-
gramm. Für die älteren Jugendlichen gibt es einen 
Jugendraum zum Abhängen, Musik hören, zocken 
und quatschen. Außerdem kann in unserem Tonstudio 
Musik aufgenommen und selbst produziert werden. 
Bei vielfältigen Angeboten können sich die Jugen-
dlichen bspw. mit Rassismus und Diskriminierung 
auseinandersetzen. Zudem bieten wir Familien Bera-
tung und Unterstützung an.

Mo-Fr 13:30 - 18:00 Uhr
(030) 398 447 47
Instagram: kiez_kids_klub_k3 

Frecher Spatz e.V. - Kiez-Kids-Klub
k3@frecherspatz.de

(030) 398 447 47

Kirchstr. 4, 10557 Berlin

Familienaktiv-Zentrum (FaZ)

Das FaZ ist eine Anlaufstelle für Familien,
die sich in belasteten Situationen befinden. 
Die Stärkung und Unterstützung der 
Familien, sowie die psychische, soziale 
und wirtschaftliche Stabilisierung ist das 
oberste Ziel. Schwerpunkt der Angebote 
liegt dabei auf präventiven Angeboten 
mit niedrigschwelligem Charakter, um 
den Einsatz von Erziehungshilfen zu 
vermeiden, sowie der Vernetzung der 
Familien in Gruppentreffen untereinander 
und mit kooperierenden Institutionen. 
Unter dem Motto „Gemeinsam stark 
sein - Familienbildung von Anfang 
an“ unterstützen wir Familien bei der 
Gestaltung und Bewältigung ihres Alltags 
mit vielen kostenfreien Angeboten wie 

Sozialberatungen, Elternbildungskursen, 
Treffs für Schwangere, Treffs speziell 
für Väter und Kinder, Treffs für türkisch/
arabische Familien, Bewegungsangebote 
für Familien mit kleinen Kindern nach 
dem Konzept „Bewegungs-Picknick“, 
Wochenendangebote wie der „Winter-
spielplatz“ sowie Workshops zu speziellen 
Gesundheitsthemen.

Mo. 10-12, 15-18 Uhr
Mi. 10-12 Uhr | Do. 09-12, 13-15 Uhr
Fr. 10-12, 14-16 Uhr |  Sa. 10-12 Uhr
www.frecherspatz.de

Aktuelle Öffnungszeiten und Angebote 
können Corona bedingt abweichen. 
Bitte telefonisch oder per Mail erfragen!

Frecher Spatz e.V. - Familenaktiv-Zentrum
faz@frecherspatz.de

(030) 76 2137 50

Agricolastr. 28, 10555 Berlin

https://www.instagram.com/kiez_kids_klub_k3/
mailto:k3@frecherspatz.de
http://www.frecherspatz.de 
mailto:faz@frecherspatz.de
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Meerbaum-Haus
Familien- und Begegnungszentrum

Das Meerbaum-Haus ist ein Ort, der zum Verweilen, 
Mitmachen und Mitgestalten einlädt. Von und für die 
Nachbarschaft und darüber hinaus finden bei uns nicht-
kommerzielle Veranstaltungen und Angebote statt. 

Meerbaum-Haus – Ein Haus für ALLE
Menschen in jedem Alter, in jeder Lebenssituation und 
selbstverständlich unabhängig von Nationalität und 
Religion sind herzlich eingeladen, unsere vielfältigen und 
in der Regel kostenfreien Angebote kennenzulernen und 
für sich zu nutzen oder auch eigene Projekte zu realisieren.  

Ansprechpartnerin/Leitung: Angelika Grigat
(030) 747 648 06

Träger: Evangelische Kirchengemeinde Tiergarten
Alt-Moabit 25, 10559 Berlin

Meerbaum-Haus
info@meerbaum-haus.de

(030) 747 648 06 www.meerbaum-haus.de

Siegmunds Hof 20, 10555 Berlin

Unser buntes Programm bietet Ideen für 
die Freizeitgestaltung, die Chance etwas 
Neues auszuprobieren und/oder bei Tee, 
Kaffee oder Saft Menschen aus dem Kiez 
zu treffen. Wir bieten im Haus und in un-
serem großen Garten regelmäßige und 
einmalige Projekte und Veranstaltungen an:

• Gemeinsames Mittagessen 
• Frauenfrühstück, Familienbrunch 
• Tauschcafé
• Eltern-Kind Treff
• Kreativwerkstatt für Kinder und 
   (Groß-) Eltern
•  Schwangerentreff (mit Hebamme)
•  Kurse der Ev. Familienbildung 
    (kostenpflichtig)
• Danse Vita (vitalisierender Tanz)
• Literaturkreis

• Kreatives und biografisches Schreiben
• Malen und Singen
• Selbsthilfe-Fahrradwerkstatt
• Vorträge/Gesprächskreise (z.B.
   Trauergruppe) 
• Offene Bühne 
• Gemeinsame Feiern
• Ausstellungen, Lesungen, Konzerte und
    mehr…

Genaueres auf unserer Website - oder noch 
besser: Kommen Sie vorbei! Wir freuen uns 
über Anregungen, neue Ideen und Enga-
gement für ein gutes, nachbarschaftliches 
Miteinander. 

WILLKOMMEN!

Meerbaum-Haus – Ein Haus für VIELES

Meerbaum-Haus

mailto:info@meerbaum-haus.de
http://www.meerbaum-haus.de
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Familienzentrum Moabit-Ost 
Stephanstr. 43, 10559 Berlin info@familienzentrum-moabit.de

(030) 922 57 499 www.familienzentrum-moabit.de

Familienzentrum Moabit-Ost

Das Familienzentrum Moabit-Ost zieht für zwei Jahre 
in die Stephanstraße. Es ist ein Ort der Begegnung 
an dem Familien sich wohl fühlen und ihre Ressourcen 
gestärkt werden.
Es ist eine Einrichtung des freien Trägers Fokus plus 
gGmbH und wird von mehreren Stellen des Berliner 
Senats, vom Nationalen Zentrum Frühe Hilfen sowie 
von der Sozialen Stadt und dem Bezirksamt Mitte 
gefördert.

Sibylle Bady-Büchele, Christina Ahle 
0163 6311 124

Stadtteilmutter: Manal Yousif
0176 4714 4102 
kiezmutter@familienzentrum-moabit.de
 

Familienzentrum Moabit-Ost 

Zeit und Raum für Familien – 
zum  gemeinsamen Wachsen 

Die Stadtteilmutter im Familienzentrum

Unsere Angebote, die alle kostenlos 
sind, sind vor allem für Familien aus 
dem Sozialraum mit jüngeren Kindern 
von 0-6 Jahren, egal welcher 
Herkunft. Wir wenden uns beson-
ders auch an Familien, die mit gerin-
gen finanziellen Mitteln auskommen 
müssen. 

Die Schwerpunkte unserer Familien-
bildungsangebote sind Erziehungs-
kompetenz, Beratung, Gesundheit, 
Spracherwerb, Bewegung und Ein-
bindung in das soziale Umfeld.

Manal Yousif, ist als Stadtteilmutter hier 
angestellt. Sie unterstützt Familien mit 
Migrationshintergrund bei der Integra-
tion durch die Stärkung der Erziehungs-
kompetenz um die Bildungschancen 
zu verbessern. 

Sie bindet Familien in den Kiez ein und stellt den Kontakt zu Beratungsstellen 
her, wie z.B. zum Gesundheitsamt, Jugendamt, zu Schulen, zu Kitas und zu 
anderen sozialen Institutionen.
Sie begleitet auch Familien zu Ämtern, Beratungsstellen usw., um 
Hemmschwellen abzubauen. Gelegentlich macht sie auch Hausbesuche bei 
Familien.
Sie führt viele Angebote im Familienzentrum durch, z.B. das interkulturelle 
Frauenfrühstück, Arabisch für Kinder und Projekte in Unterkünften für
Geflüchtete.

mailto:info@familienzentrum-moabit.de
http://www.familienzentrum-moabit.de
mailto:kiezmutter@familienzentrum-moabit.de


KKlara Franke Preis 
{ für Bürger-Engagement }

Die Bereitschaft sich für andere 
einzusetzen ; Mut zeigen auch in 

ausweglosen Situationen ; Einsatz 
für Bedürftige und Menschen 
in Not ; eine direkte Rede, um 
Missstände anzusprechen.

"Wer etwas 
erreichen 
will, muss den 
Politikern auf 
die Füße 
treten."
Klara Franke

Wer soll den Preis 2022 
erhalten ?

Jede/jeder kann PreisträgerInnen 
aus Moabit vorschlagen. 
Dafür eine kurze Begründung per 
Mail an b-laden@lehrter-strasse-
berlin.net
oder unter: 030/3975238

Einsendeschluss ist der 
28. Januar 2022

Mehr unter :
www. Lehrter-Strasse-berlin.net/
Klara-Franke

Als Kiezmutter der Lehr-
ter Straße wird Klara 
Franke (1911 - 1995) noch 
heute in Erinnerung 
behalten. Sie trat ak-
tiv für die Interessen 
ihrer MitbürgerInnen, 
für Benachteiligte der  
Gesellschaft und für gute 
Nachbarschaft ein.

He u t e  f ü h l e n  s i c h 
d i e  M i t g l i ed e r  d e s  
Verbunds für Nachbar-
schaft und Selbst- hilfe 
ihrem Vorbild verpflichtet. 
Alle zwei Jahre vergeben 

sie im Gedenken an Klara 
Frankes Geburtstag im 
März den Preis für Bür-
ger-Engagement.
Wer engagiert sich für  
e in  l ( i )ebenswertes  
Moabit und für gute 
Nachbarschaft in ei-
nem sich rasant verän-
dernden Stadtteil? Wer 
arbei tet  mi t  daran,  
dass Moabit für alte 
und neue Nachbarn  
attraktiver wird? Wer 
engagiert sich gegen 
steigende Mietpreise, 
damit Menschen ihren 

Kiez nicht verlassen 
müssen?
Schlagen Sie ihn oder 
sie oder eine Gruppe 
v o r .  D i e  J u r y  a u s  
E h re n a mt l i c h e n  i m 
Verbund für Nachbar-
schaft und Selbsthilfe 
entscheidet.

Die öffentliche Preis-
verleihung f indet am  
06. März um 16 Uhr in 
der Dorotheenstäd-
tischen Buchhandlung 
(Turmstraße 5) statt.

Verbund für Nachbarschaft und Selbsthilfe in Moabit: 

Moabiter Ratschlag e.V., Selbsthilfe-, Kontakt- und Beratungsstelle Mitte, 

SOS-Kinderdorf Berlin, B-Laden Lehrter Straße, Frecher Spatz e.V., 

Familienzentrum Moabit Ost, Meerbaum-Haus.

mailto:b-laden@lehrter-strasse-berlin.net 
mailto:b-laden@lehrter-strasse-berlin.net 
http://www. Lehrter-Strasse-berlin.net/Klara-Franke
http://www. Lehrter-Strasse-berlin.net/Klara-Franke
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Fritz-Schloß-Park Grüne Orte

Fritz-Schloß-Park
– Vielseitigkeit auf kleinem Raum

Ein Park für Jung und Alt, für Mensch und Hund, 
für sportlich aktive Besucher*innen oder solche, 
die einen entspannten Spaziergang lieben, im 
Sommer wie im Winter! 

Der Fritz-Schloß-Park bietet für jeden etwas 
und zeichnet sich durch seine Vielseitigkeit aus. 
Man kann einfach entspannt durch den Park spazie-
ren gehen, wobei zahlreiche Bänke dazu einladen, 
an schönen Tagen die Sonne zu genießen. Es gibt
für sportlich Aktive zahlreiche Möglichkeiten 
wie beispielsweise eine Laufstrecke, zahlreiche 
Outdoor-Sportgeräte oder einen Minigolfplatz. 
Kinder kommen durch Spielplätze sowie eine Rodel-
bahn auf ihre Kosten. Genauso wie Hundebesitzer 
Freude haben werden den Hundegarten mit ihrem 
Vierbeiner zu erkunden. 

- Von Anika Reckmann, SOS Kinderdorf Berlin

Grüne Orte

Fritz-Schloß-Park
– Hundegarten 

Ich bin Tamara und liebe den Hundegarten Moabit.
Hier gehen Herrchen und Frauchen öfter mit mir hin, 
wenn sie keine Zeit haben, mit mir in den Wald zu fah-
ren. Ich darf hier ohne Leine herumrennen und treffe 
meistens auch andere Hunde, mit denen ich gemein-
sam rennen kann. Damit mir nicht langweilig wird, 
gibt es auch ein paar Geräte, auf die ich heraufklettern 
oder über die ich drüber springen kann.
Und dann gibt’s da auch Tage wie den Samstagvormittag, 
wo es Hundeschule gibt (also zumindest war es vor Coro-
na so, wie es jetzt ist, müsste telefonisch erfragt werden), da 
war ich aber noch nie, weil meine "Eltern" am Wochenende 
morgens immer solange Kaffee trinken.
Im Sommer ist es hier ganz schön. Zwar wird es manchmal 
etwas staubig, aber weil so viele Bäume im Park sind, gibt 
es auch Schatten. Und wenn es gegen Abend kühler wird, 
treffen sich ganz viele Hunde mit ihren Menschen hier.

- Von Tamara (Hundedame)

Fritz-Schloß-Park

Mehr auf www.hundegarten-moabit.de  25 24
© BA-Mitte M.Seels

http://www.hundegarten-moabit.de


Geschichtspark Zellengefängnis Grüne Orte

Geschichtspark Zellengefängnis

Seit 2006 eine grüne Oase direkt am Berliner 
Hauptbahnhof inmitten alter Backsteinmauern – 
abgeschirmt vom Verkehrslärm. Liegewiesen, Bänke, 
Spielgeräte. „Misstraut den Grünanlagen“ – dieses 
Motto von Heinz Knobloch trifft immer wieder zu. 
Hier stand bis 1958 das Zellengefängnis Moabit, 
strenge Einzelhaft, Kerker für politische Gefangene.
Die Grausamkeit kulminierte kurz vor der Befreiung 
der Stadt 1945, 18 Gefangene wurden durch 
Genickschuss von der SS ermordet, auch Albrecht 
Haushofer, bei dessen Leiche seine „Moabiter So-
nette“ gefunden wurden. Seit Ende 2020 gibt es einen 
Audiowalk „Spurensuche Haushofer“ von Anna Opel 
und Ruth Benrath, der hier startet und auf dem Kriegs-
gräberfriedhof Wilsnacker Straße endet. Auch wenn 
die Nähe zum Hauptbahnhof zur Verschmutzung 
des Einganges beiträgt – kostenlose öffentliche Toi-
letten dort, wurden vergeblich gefordert, erfreuen sich 
Nachbarinnen und Nachbarn an diesem versteckten 
Grün.  Der Kinderspielplatz wurde 2020 erweitert. 

- Von Susanne Torka, B-Laden

Kleiner Tiergarten 
– Ein Ort für alle Nachbar*innen

Kleiner Tiergarten Grüne Orte

Auf der Wiese entspannen, durchatmen nach 
stressigen Tagen, gemeinsam mit anderen 
picknicken, auf den versteckten Bänken ein Buch 
lesen oder mit dem Rad über die Rennstrecke 
brausen – das alles ist im Kleinen Tiergarten möglich.

Er ist nicht so bekannt wie seine große Schwester 
und hat dennoch einen festen Platz im Alltag vieler 
Moabiter*innen. Da er für jedes Alter etwas bietet, 
ist er der ideale Ort um Zeit im Freien zu verbringen. 
Und die Klangmatte zum Hüpfen und Gute-Laune- 
bekommen, hat er anderen Parks auf jeden Fall 
voraus.

- Von Susann Wehrmann, Stadtschloss Moabit
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Kriegsgräberfriedhof Wilsnacker Straße

Tritt man durch das Tor in der Backsteinmauer in 
den „Friedhof Wilsnacker Straße für die Opfer von 
Krieg und Gewaltherrschaft“ ein, dann fällt der Blick 
zunächst auf die von dunklen Bäumen umragte 
Gedenkstele aus Muschelkalk mit den Jahreszahlen 
des Zweiten Weltkriegs: 1939, 1940 … 1945. 
Hier liegen über 300 Menschen, die am Kriegsende 
in der Umgebung ums Leben kamen. Reihen 
von Massengräbern mit schwer zu entziffernden 
Namen, einer Anzahl von unbekannten Toten in jeder 
Reihe und einige persönliche Grabsteine. Das Ehren-
grab für Albrecht Haushofer liegt rechts in der Ecke 
versteckt hinter Sträuchern. 10 Jahre lang, hat die 
Geschichtswerkstatt Tiergarten geforscht, einige der 
Toten konnten nachträglich noch identifiziert werden. 
Das 2008 erschienene Buch mit Geschichten von 
etwa 50 Zeitzeugen wurde Ende 2020 neu aufgelegt. 
Ein Ort zum Innehalten, zum stillen Nachdenken, zum 
Lauschen auf die Vögel statt Großstadthektik.

- Von Susanne Torka, B-Laden

Kriegsgräberfriedhof Wilsnacker Straße Grüne Orte Magnolienrondell Grüne Orte

Magnolienrondell 
– Wiese am Spreeufer, gegenüber Bellevue

Mein Lieblings-Frühlingsort ist das Magnolienrondell 
am Spreeufer auf der Wiese gegenüber vom Schloss 
Bellevue, ganz nah an der Paulstraße.

Dort gibt es Sträucher mit kleinen weißen Magnolien-
blüten und Sträucher mit den beliebten rosa-weißen 
größeren Blüten.

Bei schönem Wetter und blauem Himmel ist es 
wunderschön sich zwischen diesen blühenden
Sträuchern zu bewegen, die übrigens leicht zeit-
versetzt blühen. Für Fotografen auch ein wunder-
schönes Spaziergehziel.

- Von Kerstin, Perleberger Straße
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Unionpark Grüne Orte

Der Unionpark 
– Ein kleines Juwel inmitten des Moabiter Kiezes

Hier treffen sich große und kleine Nachbarn*innen 
auf Wiesen und Bänken zum Lesen und Entspannen. 
Neben der wunderschönen kleinen Allee mit statt-
lichen Bäumen lockt auf der einen Seite eine Boule-
bahn zum Verweilen, auf der anderen Seite freuen 
sich die kleinen Moabiter über eine Kletterspinne, 
Reifenschaukeln im Rondell und eine Rutsche 
inmitten karger Kletterfelsen.
Daneben wird ein Wiesenhügel im Winter als Mini-
Rodelbahn genutzt - im Rest des Jahres begegnet 
sich hier die Tierwelt, besonders Moabiter mit Hun-
den sind hier anzutreffen. Mit gehörigem Abstand, 
verbringen das ganze Jahr über Familien im mittleren 
Teil des Parks viele Stunden auf einem neu umgestal-
teten und abgegrenzten Spielplatz. Dieser ist beson-
ders für kleine Kinder geeignet und bietet viele Klet-
termöglichkeiten auf Baumstämmen, Steinen, Hölzern 
und wartet mit sowohl sonnigen als auch schattigen 
Plätzen auf.

- Von Katrin Syperek, Stadtschloss Moabit

Sport für Alle am Poststadion 
– Street-Workout-Park

Poststadion Grüne Orte

Der Sportpark am Poststadion bietet zahlreiche 
Möglichkeiten, um sportlich aktiv zu sein: 
eine Familiensportanlage, ein Street-Workout-Park 
sowie ein Skatepark. Für alle kostenlos!

„Super Location hier am ehemaligen 
Gefängnis mit coolen Graffitis. Hier ist für 
jeden etwas dabei. Auch für Einsteiger. Aber 
auch für Leute mit mehr Erfahrung gibt es 
hier einiges. In der Woche am Vormittag ist 
es hier sehr entspannt und man kann recht 
ungestört fahren. Cool ist, dass der Park 
sogar am Abend beleuchtet ist!“ 

- Von Anika Reckmann, SOS Kinderdorf Berlin
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Spreeweg Grüne Orte

Spreeweg 
– Flanieren entlang der Spree

Die Spree umrahmt Moabit im Süden und mit den 
anderen Kanälen wie dem Westhafenkanal, dem 
Charlottenburger Verbindungskanal und dem 
Nordhafen wird aus Moabit eine Insel mitten in Berlin. 
Der sogenannte Spreeweg zu beiden Seiten bietet seit 
langer Zeit ein fast durchgängiges Band fernab vom 
Autoverkehr. Deshalb bietet er sich für tolle Erlebnisse 
an: zum Flanieren, zum Erholungsspaziergang, zur 
Erledigung von Besorgungen, zum täglichen Weg mit 
dem Kinderwagen, dem Gesundheits-Training oder zu 
längeren Ausflügen in der Metropole und ins Umland 
(der Hauptbahnhof liegt direkt an diesem Grünzug) – 
übrigens einer der 20 „Grünen Hauptwege“ Berlins. 
Entlang der insgesamt 17 Kilometer zwischen Schloss 
Charlottenburg und Rummelsburger Bucht liegen mehr 
als 50 Parkanlagen und Promenaden. Ich lebe hier seit 
gut 20 Jahren und genieße neben dem Inselgefühl vor
allem diese sagenhafte Nähe zu Erholungsgebieten 
mitten in der Stadt – und deren Vielfalt.

Carl-von-Ossietzky-Park
– Ein versteckter Juwel

Nur wenige Menschen in Moabit kennen diesen 
Park, er ist gegenüber der JVA-Moabit und 
verbindet Alt-Moabit mit der Melanchthonstr. 
Man hat auch einen Zugang zum Park über die Spe-
nerstr. und die Paulstr. 

Carl von Ossietzky, nach dem der Park benannt ist, 
war Journalist, Schriftsteller und Pazifist, er erhielt 
1936 den Friedensnobelpreis, und starb 1938 im 
Gefängnis der Nazis. 

Der Park hat einen Spielplatz, Tischtennisplatten und 
einen Platz zum Ballspielen. Auf dem Hügel ist eine 
schöne Aussichtsplattform. Es gibt dort viele Rosen 
und viele schöne alte Bäume. Obwohl er an der 
großen Straße liegt, ist es sehr ruhig dort.

- Von Sibylle Bady-Büchele, FZ Moabit-Ost

Carl-von-Ossietzky-Park Grüne Orte
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Spreeweg Grüne Orte

Aber zurück zu Moabit: Zwischen Neuem Ufer im 
Westen und dem Hauptbahnhof im Osten läuft man 
unter 6 Brücken durch und trifft mehrere Spielplätze, 
Grünflächen und Sehenswürdigkeiten wie das Schloss 
Bellevue, allerdings auf der Tiergartenseite, nicht mehr 
ganz zu Moabit gehörig. Aber beide Uferseiten bieten 
die gute Möglichkeit, kleine oder große Kreise zu ziehen,
je nachdem wie die Sonne steht. Dadurch habe ich
jedes Mal das Gefühl, nicht nur hin und her zu laufen… 
Und wem ich dort alles begegne: Joggende, 
Radfahrende, Kinderwagenschiebende, Pärchen, 
Picknickende, Sporttreibende, spielende Kinder 
– das ganze bunte Treiben unserer Nachbarn und 
Besuchenden, z.T. aus der ganzen Welt. Und es gibt 
auf beiden Uferseiten stets Orte und Zeiten, wo das 
Verweilen einfach Spaß macht, um Musik spielen-
den Gruppen zuzuhören oder im Biergarten sitzende 
Menschen zu beobachten. 

Spreeweg Grüne Orte

Es findet ein jeder oder eine jede einen ruhi-
gen, nicht übervollen Platz oder eben genau 
das Gegenteil davon, trubelige Situationen vieler
Quatschenden, Spielenden – und manchmal 
leider auch Alkohol- oder Drogen-Konsumie-
renden. 
Liebe Spaziergänger*innen: haltet die Augen 
und Ohren offen, die Spaziergänge gleichen sich 
kaum ein zweites Mal, es ist stets etwas Neues 
und Spannendes zu finden und zu erleben.

Mein Lieblingsort ist der Weg zwischen der 
Kirchstraße und dem Hauptbahnhof, vorbei an 
der Anne-Frank-Grundschule. Schon das Gefühl 
am Wasser zu laufen und dabei die Farbspiele der 
Pflanzen in den Jahreszeiten zu betrachten ist toll. 
Auf der „Grünen Meile“, das grüne Dreieck ge-
genüber dem Schloss Bellevue, blühen die Ma-
gnolien im Frühjahr besonders schön, kann ich 

Tischtennis spielen oder Basketball, höre ich aus 
dem Übungskeller unter dem S-Bahnbogen 
Musik oder liege faul direkt am Ufer auf 
einer Matte. Verschiedene Bänke laden zum 
Verweilen ein und viele meiner Nachbarn blei-
ben stehen und reden mit mir. Man fühlt sich 
allein und doch wieder nicht – ein schönes 
Gefühl, um der oft gefürchteten Vereinsamung 
in einer Innenstadt zu entkommen. Einzig die 
Müllberge im Sommer sind nicht zu überse-
hen, und ich frage mich jedes Mal, was daran 
so schwer ist, seinen Müll wieder mit nach 
Hause zu nehmen …

 35 34



Spreeweg Grüne Orte

In die andere Richtung laufe ich gerne in Richtung Westen, 
beginnend mit der „Straße der Erinnerung“, in der zahlreiche 
Büsten und gut lesbare Infos zu den Berühmtheiten unse-
rer Stadt, von Haushofer, über Zuse bis zu Helmut Kohl zu 
besichtigen sind, vorbei an dem ehemaligen Innenministe-
rium, vorbei am Focus-Gelände, einer Gedankenschmiede 
zahlreicher Unternehmen, auf einem Grundstück der ehe-
maligen Fabrik von Borsig, um dann unter der Stromstraße 
hindurch zum Bundesratsufer zu kommen. Hier liegen oft 
Boote am Ufer und oberhalb findet sich ein interessanter 
Buchladen mit Einkehrmöglichkeit. Zurück geht es dann 
über die Brücke der Altonaer Straße – entweder mit einem 
Abstecher zum Hansaplatz – oder lieber am Ufer vorbei 
an dem Tiergarten-Gymnasium, mit der Anlegestelle für 
Ausflugsschiffe und den öffentlichen Sport- und Plätzen 
sowie anschließend auch noch an der Hansa-Grundschule 
– bis zum Holsteiner Ufer, an dessen Ende der beste 
Baumkuchenbäcker Europas (wenn nicht Weltbester!) einlädt.
Wer aber gerne länger und weiterhin an der Spree entlang-

Spreeweg Grüne Orte

laufen will, dem empfehle ich einen Besuch 
auf dem Grünen Dreieck am Neuen Ufer. Das 
ist dann der westlichste Punkt Moabits und 
eine interessante Ruhezone für Picknicks und 
sportliche Aktivitäten. Ein Seniorenspielplatz 
sowie ein neugebauter Spielplatz für die 
Kleinen bietet abwechslungsreiche Freizeit-
stunden. Der Weg an der Spree ist allerdings 
an zwei Stellen durch Neubauten bzw. Bau-
stellen unterbrochen. Es lässt sich entlang 
der Nordseite der Spree am Hansaufer en-
tlang weitergehen zum Wikingerufer – hier 
wird allerdings derzeit noch bis Ende 2021 
gebaut, da der Uferweg abzustürzen drohte. 
An der Alt-Moabiter bis hin zur Kaiserin-
Augusta-Allee geht es ein Stück an der Straße 
entlang. Dann biegt man kurz nach der Kreu-
zung Beusselstraße links ein und ist wieder 
an der Spree. Am Ende dieses Weges muss 

man dann wieder nach rechts zur Straße und 
biegt schließlich wieder links rein in einen Weg 
in einen parkähnlichen Bereich. Man erreicht 
zuerst den Kinderspielplatz und schließlich 
die Spree. Zur rechten Hand gibt es große 
Sportplätze, an denen man vorbeiläuft und am 
Ende rechts zum Neuen Ufer kommt, wo die 
Wasserschutzpolizei ihren Standort hat. Wer 
jetzt noch immer Kraft hat und Lust zum Wei-
terlaufen hat, findet auf der anderen Uferseite 
des Charlottenburger-Verbindungskanals die 
Fortsetzung zum Rundweg auf der Mieren-
dorff-Insel (siehe letzte Seite dieses Heftes) 
über das Goslarer Ufer. So kommt schnell ein 
etwa 10 km langer Spaziergang mitten in der 
Stadt zusammen, der wenig Kontakt zu Ver-
kehr hat. Es macht einfach Spaß hier zu leben! 
Ich hoffe wir sehen uns mal …
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Frecher Spatz e.V.



Spielplatz im Großen 
Tiergarten
Gegenüber den nordischen Botschaften gibt es 
einen sehr schönen und fast schon geheimen 
Spielplatz. Dahin führt ein Weg über eine kleine, 
recht steile Holzbrücke. Hinter dem Spielplatz ist 
– ziemlich versteckt – ein Zugang zum Wasser mit 
Stufen und Bänken.

„Es gibt zwei Klettertürme und nicht so viele 
Kinder. In der Nähe ist eine Brücke, über die 
ich gut mit dem Laufrad fahren kann. Hinter 
dem Spielplatz ist Wasser, wo man Steine und 
Stöcke reinwerfen kann. Das macht Spaß.“
          

- Von Jonas (4 Jahre)

Spielplatz im Großen Tiergarten Grüne Orte
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Rhododendronweg im Großen Tiergarten Grüne Orte

Rhododendronweg im 
Großen Tiergarten
Ein wundervoller Weg im Tiergarten ist der zwischen 
den Rhododendronbüschen, hinter denen auch 
noch ein kleiner Schleichweg durchführt. Und 
zurück geht es auf der anderen Seite des kleinen 
Baches…
Dort ist es herrlich bewachsen und auch im Herbst 
noch grün. Ein Ort zum Verweilen oder auch zum 
Verstecken spielen. Am schönsten ist es natürlich 
im Mai, wenn der Rhododendron blüht.

 „Der Schleichweg hinter den Büschen ist wie 
ein Versteck. Vom Hauptweg sieht man uns 
dort nicht. Dann sind wir unsichtbar und uns 
sehen auch die anderen Leute nicht. Es ist 
dort immer schattig. Das mag ich, vor allem 
im Sommer.“

- Von Jonas (4 Jahre)
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Beratung
Erziehungs- und Familienberatung 
Beratung bei Problemen und Konflikten in 
und außerhalb der Familie, Beratung für 
Geflüchtete in arabisch, kurdisch, aramäisch, 
deutsch.  Jeden Donnerstag findet zusätzlich 
eine offene Beratung mit unseren Bera-
ter*innen aus der Erziehungs- und Familien-
beratung im Familiencafé statt. Hier ist eine 
Anmeldung nicht erforderlich - kommen sie 
einfach vorbei!

SOS-Kinderdorf Berlin
Waldstraße 23/24, 10551 Berlin 
Mo. bis Fr. 10.00 - 16.00 Uhr
(030) 330 993 0
familienberatung.kd-berlin@sos-kinder-
dorf.de
kostenfrei, mit Anmeldung

Eltern- und Erziehungsberatung
Langjährige Erzieherin und zertifizierte 
Elternkursleiterin bietet Workshops und Ein-
zelberatung zu Alltagsfragen in der Kinderer-
ziehung. Workshops ab 5 Teilnehmer*innen.

Meerbaum-Haus,
Siegmunds Hof 20, 10555 Berlin
0177 8119 261
info@karinschroeter.de
Spenden erbeten, mit Anmeldung

Beratung und Austausch für 
Schwangere und ihre Partner* 
innen
Austausch rund um das Thema Schwan-
gerschaft, Geburt, Wochenbett, Stillzeit 
und allen Fragen, die werdende oder frisch 
gewordende Mütter/Väter bewegen.
Monika Ludwig (Hebamme) berät bei spe-
ziellen, fachlichen Fragen und begleitet das 
monatliche Treffen. 

Meerbaum-Haus, 
Siegmunds Hof 20, 10555 Berlin
Monatlich an einem Do. 15.00 - 17.00 Uhr 
www.meerbaum-haus.de 
(030) 7476 4806
kostenfrei, mit Anmeldung
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«Von Anfang an» - Beratung 
Alle Fragen zu Schwangerschaft, Geburt und 
Leben mit Baby und Kleinkind. Termine nach 
Vereinbarung, vor Ort oder auch bei Ihnen zu 
Hause, mit Jennifer Thielmann (Hebamme 
und Dipl. Pädagogin).

SOS-Kinderdorf Berlin 
Waldstraße  23/24, 10551 Berlin 
0157 3487 1996
kostenfrei, mit Anmeldung

Ernährungsberatung
Unsere Ernährungsberaterin gibt Tipps und
beantwortet Fragen zur Ernährung Ihres 
Kindes bis ca. 1,5 Jahren.
An mehreren Terminen im Jahr findet die 
Ernährungsberatung im Familienzentrum 
statt. Bitte erfragen Sie die Termine telefo-
nisch oder per Mail.

Familienzentrum Moabit-Ost,
Stephanstr. 43, 10559 Berlin
Mi. 10.00 - 12.00 Uhr,
0163 6311 124
www.familienzentrum-moabit.de
info@familienzentrum-moabit.de
kostenfrei, mit Anmeldung

Sprechstunde der Stadtteilmutter
Beratung in Erziehungsfragen und Hilfe 
beim Finden von Unterstützungsangeboten.

Familienzentrum Moabit-Ost, 
Stephanstr. 43, 10559 Berlin
Di. 9.00 - 10.30 Uhr
0176 4714 4102
kostenfrei, mit Anmeldung
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Mieterberatung
Ein Anwalt des Berliner Mietervereins berät 
zu allen mietrechtlichen Fragen.

Stadtschloss Moabit (Beratungsraum), 
Rostocker Straße 32 b, 10553 Berlin 
Mi. 16.00 - 18.00 Uhr
info@moabiter-ratschlag.de 
(030) 390 812 0
kostenfrei, mit Anmeldung

Mieterberatung des
Berliner Mietervereins e.V.
Beratung nur für Mitglieder*innen.

Selbsthilfe- Kontaktstelle Mitte,
Perleberger Str. 44, 10559 Berlin
Di. 18.00 – 19.30 Uhr
(030) 226 26 0
kostenfrei, ohne Anmeldung

Beratung für Geflüchtete
Hilfestellung bei Themen in den Bereichen
Gesundheit, Ämter und soziale Leistungen,
Sprachkurse, Schule und Kita, Wohnungs-
angelegenheiten, Freizeit und Sport – auf 
deutsch und arabisch.

Stadtschloss Moabit (2.OG Raum 5),
Rostocker Straße 32, 10553, Berlin
Termine nach Absprache
(030) 390 81 13
kostenfrei, mit Anmeldung

Sozial- und Wegweiserberatung
Hilfe bei Kontakt mit Behörden, Anträgen
auf deutsch, türkisch, englisch, arabisch und 
russisch.

SOS Kinderdorf Berlin 
Waldstraße 23/24, 10551 Berlin
(030) 330993-30
coraly.bruegmann@sos-kinderdorf.de
kostenfrei, mit Anmeldung

Pflege- und Sozialberatung
Hilfe und Unterstützung bei folgenden 
Themen: Hilfe zum Lebensunterhalt, 
Grundsicherung, Wohnen im Alter, Pflege 
und Behinderung, Vorsorge zu Hause.
Beraterteam: Bezirksamt Mitte ASD / BfB 
und Pflegestützpunkt Mitte 

Stadtschloss Moabit (Beratungsraum),
Rostocker Straße 32b, 10553 Berlin
(030) 390 812 0
kostenfrei, mit Anmeldung
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Beratung

Nachbarschaft und
Pflegeunterstützung
Informationen zu den Möglichkeiten des 
bürgerschaftlichen Engagements im 
Umfeld häuslicher Pflege.

Kontaktstelle PflegeEngagement Mitte,
Lübecker Str. 19, 15559 Berlin
Je  2.  und  4.  Di. im Monat, 16.00-18.00 Uhr
(030) 22 19 48 58
kostenfrei, mit Anmeldung

Jugendberatungshaus sos.mitte

Paulstraße 4, 10557 Berlin
Mo.  bis  Do.  10.00 - 16.00 Uhr unter: 
(030) 330 993 630 
Mo.  bis  Fr.  10.00 - 16.00 Uhr unter:
(030) 29 35 1968  
Facebook Page: Jugendberatungshaus.
sos.mitte

Beratung zum Messie Syndrom
Der Verein Freiraum e.V. bietet Informationen
zum Messie-Syndrom und zeigt Möglich-
keiten der Unterstützung für Angehörige und
Betroffene auf.

Selbsthilfe-Kontakt und Beratungsstelle
Mitte, Perleberger Str. 44, 10559 Berlin
Mi 21. April 2021,  20.00 - 21.30 Uhr
Mi 23. Juni 2021, 20.00 - 21.30 Uhr
Mi 18. August 2021, 20.00 - 21.30 Uhr 
Mi 20. Oktober 2021, 20.00 - 21.30 Uhr
(030) 394 63 64
kostenfrei, mit Anmeldung

Clearing- und Selbsthilfeberatung
Wir versuchen gemeinsam mit Ihnen Ihre 
Situation zu verstehen und vermitteln zu kom-
petenten Einrichtungen im Bezirk oder ggf. zu 
themenbezogenen Selbsthilfegruppen.

Selbsthilfe- Kontaktstelle Mitte, 
Perleberger Str. 44, 10559 Berlin
Mo. - Di. 10.00 - 14.00 Uhr
Do. 15.00 - 18.00 Uhr
oder nach Absprache
(030) 394 63 64
kostenfrei, mit Anmeldung
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Stadtteikoordination in Moabit www.berlin.de/stk-mitte

Stadtteilkoordinationen in Moabit 
- Gemeinsam gestalten wir unsere Stadt 

Stadtteilkoordinationen können Sie dabei unterstützen, den eige-
nen Stadtteil als Ort der Mitgestaltung wahrzunehmen. Sich mit 
den eigenen Ideen einzubringen, die Nachbarn kennenzulernen 
und das Umfeld zu gestalten. Sie sind ein Schritt des Bezirksamts 
Mitte auf die Bürgerinnen und Bürger zuzugehen und den Dialog 
mit der Verwaltung anzuregen. 

Beraten, Beteiligen, Vernetzen, Informieren, Unterstützen

Haben Sie Fragen zu Entwicklungen in Ihrem Stadtteil, zu Initiativen 
oder Gruppen in Moabit, suchen Mitmacher*innen für Ihre Ideen 
oder wollen Sie sich über ein wichtiges Thema mit Ihren Nach-
barn austauschen? Sie benötigen einen Kontakt zum Bezirks-
amt, brauchen Informationen über Fördertöpfe in Moabit? Gerne 
unterstütze und beraten wir Sie dabei! Sie erreichen uns unter: 

Moabit West: 
Esther Klobe-Weihmann
0176 7649 7885 
STK-moabit-west@berlin.de

Moabit Ost inkl. Hansaviertel: 
Peter Kapsch
0176 4344 8651
STK-moabit-ost@berlin.de

Die Stadtteilkasse

Aktionen des freiwilligen Engagements, die Nach-
barschaften zusammen bringen und Gemeinschaft 
und Kennenlernen ermöglichen, können durch die 
Stadtteilkasse unbürokratisch gefördert werden. 
Pro Antrag ist eine Förderung bis zu 500 € möglich. 
Eine Bürgerjury entscheidet über die Vergabe der 
Mittel. Die Vergabejury sucht weitere Mitglieder. 
Geboten werden die Mitarbeit in einem netten 
Team, Kontakte zur „Szene“ und Einblick in aktuelle 
Entwicklungen in der Bezirksregion.  44

Ausblick

Ein Stadtteilzentrum für Moabit-Ost

Nach langjährigen Planungen wird es jetzt konkreter: 
Die Berliner Stadtmission baut mit Unterstützung des 
Bezirksamts Mitte ein Stadtteilzentrum für Moabit-Ost. 
Es wird auf dem Gelände der Berliner Stadtmission 
in der Seydlitzstr. entstehen und hoffentlich 2023 
seine Pforten für die Nachbarschaft öffnen. Dadurch 
wird nicht nur der Bedarf an einer Begegnungsstätte 
für die Nachbarschaft in der Bezirksregion gedeckt, 
sondern ein Raum geschaffen, in dem Initiativen und 
Anwohner*innen aus dem Kiez ihre Ideen und Pro-
jekte entwickeln und umsetzen können. Ziel ist es, 
gemeinsam Moabit-Ost in seiner Lebendigkeit und 
Vielfältigkeit zu gestalten.

Nähere Informationen zum geplanten Stadtteilzentrum 
erhalten Sie bei Simone Merkel, Fachbereichsleitung für 
Bildung im Sozialraum: 
smerkel@berliner-stadtmission.de 
(030) 690 335 991

Der Rundweg auf der Mierendorff-INSEL

Eine Insel mitten in Berlin? Gibt es. Die Mierendorff-INSEL 
liegt angrenzend an Moabit im nördlichen Charlottenburg. 
Sie ist umschlossen von Spree, Westhafenkanal und Charlotten-
burger Verbindungskanal. Ein Spazierweg, der an den Ufern 
verläuft, führt einmal um die INSEL herum. Weite Blicke eröffnet er, 
idyllische Flecken und auch Plätze, denen eine Runderneuerung 
nicht schaden könnte. Und genau das passiert seit 2020: 
Der Bezirk wird den Rundweg abschnittsweise neu gestalten. 
Kunstwerke sind geplant, Sportgeräte, Obstbäume und Sitzbänke,
Aufenthaltsbereiche – ein echte INSEL-Perle soll entstehen. 
Schon jetzt lohnt sich ein Rundgang, über die vollen fünf Kilometer 
oder über Teilstücke. 

Sobald Corona es zulässt, werden 
wieder geführte Exkursionen 
angeboten – angekündigt wer-
den sie auf der Website: 
www.mierendorffinsel. org 

mailto:STK-moabit-west@berlin.de
mailto:STK-moabit-ost@berlin.de
mailto:smerkel@berliner-stadtmission.de
http://www.mierendorffinsel. org


Stadtschloss Moabit -Nachbarschaftshaus
Moabiter Ratschlag e.V.
Rostocker Straße 32/32 b, 10553 Berlin
(030) 390 812 – 0
info@moabiter-ratschlag.de
www.moabiter-ratschlag.de

B-Laden / Lehrter Straße
Verein „Für eine billige Prachtstraße – Lehrter
Straße“ e.V.
Lehrter Straße 30, 10557 Berlin
(030) 397 52 38
E-Mail: b-laden@lehrter-strasse-berlin.net
www.lehrter-strasse-berlin.net

Familienzentrum Moabit-Ost
Stephanstr. 43, 10559 Berlin
Leitung: Sibylle Bady-Büchele
(030) 922 57 499 oder 0163 6311 124
info@familienzentrum-moabit.de
www.familienzentrum-moabit.de

SOS-Kinderdorf Berlin
Waldstraße 23/24, 10551 Berlin
(030) 330 993 0
E-Mail: info@sos-kinderdorf.de
www.sos-berlin.de

Botschaft für Kinder
Lehrter Str.66, 10557 Berlin
(030) 330 993 700

StadtRand gGmbH
Selbsthilfe- Kontakt- und Beratungsstelle Mitte
Perleberger Str. 44, 10559 Berlin
(030) 394 63 64, Fax: (030) 394 64 85
kontakt@stadtrand-berlin.de
www.stadtrand-berlin.de

Kontaktstelle PflegeEngagement Mitte
Lübecker Str. 19, 10559 Berlin
(030) 22194858
pflegeengagement@stadtrand-berlin.de
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QR-Code

Frecher Spatz e.V.
Kiez-Kids-Klub (K3)
Kirchstraße 4, 10557 Berlin
(030) 398 44 747
k3@frecherspatz.de
www.frecherspatz.de

Familien-Aktiv-Zentrum (FaZ)
Agricolastraße 28 (Eingang Jagowstraße), 10555 Berlin
(030) 76 21 37 50
faz@frecherspatz.de
www.frecherspatz.de

Meerbaum-Haus
Siegmunds Hof 20, 10555 Berlin
(030) 7476 4806
info@meerbaum-haus.de
www.meerbaum-haus.de

Offenes Wohnzimmer
Waldenserstr. 13, 10551 Berlin
offeneswohnzimmer@posteo.de
www.offeneswohnzimmer.org
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